Lokalne sustredenie

Lokalita Liptovska Mara

Sustredenie CTK 1079 Lokalne sUstredenie LS LM OPT

Tréner Matej Brestovsky

Termin 16.5.2020

Cislo Meno a Priezvisko Lodna trieda Skupina
1 Michal Rolik OPT A
2 Tereza Bartanusova OPT A
3 Livia HoleSova OPT A
4 Ema Sopuchova OPT A
5 Zuzana Ursinyova OPT A
6 Zuzana Zimani OPT A
7 Sofia Valentinyova OPT A
8 Valéria Kocanova OPT A
9 Oliver Brestovsky OPT A
10 Jan Zimani OPT A
11 Alex Brestovsky OPT A
12 Adam Lichvar OPT B
13 Tamara Brestovska OPT A

Sustredenie bolo presunuté zo 21.4.2020 na 16.5.2020.

Rozvrh dila Tréningu:

16.5.2020 10:00-16:00

Zhodnotenie sustredenia a pretekarov:

V sobotu ndm pocasie neprialo a preto bol priestor na teoretickd Cas Startovej procedury. Okrem
opakovania vlajok sme presli taktiku a stratégiu na Starte dalej sme sa venovali pred Startovym
pripravam lode (trim, uréenie spravnej strany, namer startovej Ciary a iné). Pred obedom sme vyplavali
na vodu a potrénovali sme prevracanie lodi. V poobednych hodinach sme diskutovali o priprave lode
na brehu, trim plachty, nastavenie Gviazkov, zdklonu. Dalj sme pokracovali ako pracovat s nastavenim
plachty pocas rozjazdy, pred Startom a podobne. Zaver tréningu bol v duchu praktickych zruénosti
s nastavovanim plachty a zakladného trimu lode. Cast tréningu sme venovali aj kondi¢nej priprave.

Meteo podmienky:

Den: 16.5.2020
Oblacnost: slnecno
Teplota: 17°C
Vietor: om/s

V Bobrovci 16.5.2020 Matej Brestovsky



